
 

       

   ISO 45001:2018  
Requirement 

ขอ้กําหนดของระบบ 
การจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

 

บทนํา 
ISO 45001:2018 เป็นระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั โดยมกีารจดัทําข้อกําหนดเป็น

มาตรฐานสากลดว้ยโครงสรา้ง High Level Structure และยงัเป็นการต่อยอดจากระบบ OHSAS 18001:2007 
เพื�อให้เกดิความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของสมาชกิในองคก์รอย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื�อให้เกิดความเข้าใจข้อกําหนดและแนวปฏิบตั ิของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภยัตามมาตรฐานสากล ISO 45001:2018 
2. เพื�อให้สามารถประยุกต์การปฏบิตังิานให้เป็นไปตามข้อกําหนดของระบบการจัดการอาชีวอนามัย

และความปลอดภยั ISO 45001:2018 อย่างเป็นระบบ  
3. เพื�อให้สามารถต่อยอดจากระบบ OHSAS 18001:2007 สู่ระบบมาตรฐานการจัดการอาชีวอนามัย

และความปลอดภยั ISO 45001:2018 อย่างมปีระสทิธภิาพ 
 

 

หวัข้อการฝึกอบรม 
บทที� 1: ระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  ISO 45001:2018 

 ความเป็นมาของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

 ประโยชน์ที�ไดร้บัของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
บทที� 2: ข้อกําหนดตามมาตรฐาน ISO 45001:2018 Requirement 

 หลกัการของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

 การตคีวามข้อกําหนดของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
บทที� 3: แนวทางการปฏบิตัจิรงิตามมาตรฐานของระบบ ISO 45001:2018 

 การจดัทํานโยบายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

 การวเิคราะห์ประเดน็ปจัจยัภายใน/ภายนอก  

 การวเิคราะห์ความต้องการและความคาดหวงัของผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี 

 การชี�บง่อนัตรายและประเมนิความเสี�ยง 

 การพจิารณากฎหมาย ประกาศและข้อบงัคบัที�เกี�ยวข้อง  

ขอเชิญเขา้ร่วมฝึกอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ หลกัสูตร 



 วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

 การฝึกอบรม สรา้งจติสํานึก ความรูแ้ละความตระหนัก 

 การสื�อสาร การมสี่วนรว่มและการให้คาํแนะนําปรกึษา 

 การควบคมุการปฏบิตังิาน 

 การกําหนดมาตรการสําหรบัผู้รบัเหมาและผู้รบัจ้างภายนอก  

 การเตรยีมความพรอ้มและตอบสนองกบัสภาวะฉุกเฉิน   

 เอกสารที�จําเป็นและการควบคมุเอกสารในระบบ ISO 45001:2018 
บทที� 4: การตรวจวดั วเิคราะห์ และประเมนิผลการปฏบิตังิาน 

 การตรวจวดั วเิคราะห์และประเมนิการบรรลุผลตามวตัถุประสงค ์

 การตรวจวดั วเิคราะห์และประเมนิผลการลดความเสี�ยงและอนัตราย 

 การตรวจวดั วเิคราะห์คณุภาพอากาศ เสยีง ความรอ้น ควนั 

 การประเมนิความสอดคล้องของกฎหมาย ประกาศหรอืข้อบงัคบั  
บทที� 5: การตรวจตดิตามภายใน Internal Audit  

 การวางแผนการตรวจตดิตามภายในระบบ ISO 45001:2018  

 เทคนิคการตรวจตดิตามภายในระบบ ISO 45001:2018 

 การพจิารณาออก CAR/PAR และการปิด CAR/PAR 
บทที� 6: การทบทวนฝ่ายบรหิาร Management Review ISO 45001:2018 

 สิ�งที�ต้องนําเข้ามารายงานในการทบทวนฝ่ายบรหิารตามระบบ  

 สิ�งที�ไดร้บัจากการทบทวนฝ่ายบรหิารตามระบบ ISO 45001:2018 
บทที� 7: การปรบัเปลี�ยน OHSAS 18001:2007 เป็น ISO 45001:2018 

 ตารางเปรยีบเทยีบข้อกําหนด OHSAS 18001:2007 กบั ISO 45001:2018 

 ระยะเวลาที�ต้องทําการปรบัเปลี�ยนระบบเป็น ISO 45001:2018 

 แนวทางและวธิกีารปรบัเปลี�ยนระบบจาก OHSAS 18001:2007 สู่ ISO 45001:2018 
 

ระยะเวลาฝึกอบรม  :   หลกัสูตร  �  วนั   (�  ชั �วโมง) 
 

หลกัสูตรนี� เหมาะกบั 

1. ผู้บรหิารขององคก์ร, ตวัแทนฝ่ายบรหิาร, คณะกรรมการและคณะทํางาน  
2. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัวชิาชพี (จป. วชิาชพี), จป.บรหิาร และ จป.หวัหน้างาน  
3. เจ้าหน้าที�ผู้มหีน้าที�รบัผดิชอบดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

 

วิธีการฝึกอบรม 

1. บรรยายเนื�อหา การตคีวามข้อกําหนด และวเิคราะห์ข้อกําหนดแต่ละกระบวนการ 
2. นําเสนอตวัอย่างและรปูแบบแนวทางปฏบิตัจิรงิ และกรณีศกึษา  

 

วิทยากร   อาจารยก์หุลาบ เจียมจิตรพานิช 

ผู้เชี�ยวชาญด้าน  

ระบบการบรหิารคุณภาพ ISO 9001:2015  การควบคุมคุณภาพ  การบรหิารความเสี�ยง  



ระบบการจดัการสิ�งแวดล้อม ISO 14001:2015 การบรหิารงานจดัซื�อ การบรหิารฝ่ายขายระบบการบญัชแีละ

การสอบบญัช ีการวเิคราะห์งบการเงนิ การจดัทํางบประมาณ การลดต้นทุน ระบบการบริหารคุณภาพทั �วทั �งองค์กร 
การบรหิารคลงัสนิค้า การเจรจาการค้าระหว่างประเทศ  

ประวติัการศึกษา 

 ปรญิญาโท : คณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยัรงัสติ 

 ปรญิญาตร ี: คณะบรหิารธุรกจิ สาขาการบญัช ีมหาวทิยาลยัรามคําแหง 

ประสบการณ์ 

 ตวัแทนฝ่ายบรหิารระบบการบรหิารคุณภาพ (QMR) ISO 9001:2015 

 ตวัแทนฝ่ายบรหิารระบบการจดัการสิ�งแวดล้อม (EMR) ISO 14001:2015 

 ผู้จดัการฝ่ายการบรหิารคุณภาพทั �วทั �งองค์กร TQM Manager :   

 ผู้จดัการฝ่ายควบคุมคุณภาพ :   

 ผู้จดัการอาวุโสฝ่ายขาย  

 ผู้จดัการฝ่ายจดัซื�อ  

 ผู้จดัการฝ่ายบญัช ี

ความสามารถพิเศษ:   

 ด้านการเจรจาการค้าระหว่างประเทศ ด้วยภาษาองักฤษและภาษาญี�ปุ่น ทั �งการนําเขา้และส่งออก 

 ด้านการสนทนาภาษาญี�ปุ่น ทั �งท ี�ใชใ้นชวีติประจําวนั และใชใ้นการทํางาน   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

หลักสตูร    ISO 45001:2018 Requirement  

     ขอกาํหนดของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

กาํหนดการ     วนัองัคารที� �� มีนาคม ����  เวลา 09.00-16.00 น.  

สถานที�            โรงแรมเมอเวนพคิ สุขุมวทิ 15 กรงุเทพฯ 

ราคา/ท่าน 
Vat 
7% 

ราคารวม Vat 
หัก ณ 

ที�จ่าย 3% 
ราคาหลังหัก 

ณ ที�จ่าย 

ราคาปกต ิ 4,000 280 4,280 120 4,160 

สมาชกิ,โอนกอ่น 1 สัปดาห ์ 3,700 259 3,959 111 3,848 
3 ท่านขึ�นไป 3,400 238 3,638 102 3,536 
5 ท่านขึ�นไป 3,000 210 3,210 90 3,120 
 

รายชื�อผู้เข้าร่วมสมัมนา     
1. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถอื................................................... 

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

2. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถอื...................................................

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

3. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถอื................................................... 

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

4. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถอื.................................................

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

 ที�อยู่เพื�อออกใบเสรจ็ :  (กรุณากรอกรายละเอยีดให้ชดัเจนเพื�อความถูกตอ้งในการออกใบเสร็จ)   

(บจก./บมจ./หจก./ส่วนบุคคล) ชื �อ......................................................................เลขประจาํตวัผูเ้สียภาษี....................................................... 

 สาํนกังานใหญ่   สาขา...........เลขที �..................หมู่................อาคาร/หมู่บา้น............................................................ช ั�น.................... 

ตรอก/ซอย....................................ถนน.......................................แขวง/ตาํบล.................................อาํเภอ/เขต............................................ 

จงัหวดั.......................................รหสัไปรษณีย.์......................โทรศพัท.์.............................................โทรสาร............................................... 

ผูป้ระสานงาน.........................................................มือถอื....................................E-mail : .............................................................. 
 

 ตอ้งการหักภาษี  ณ  ที�จ่ายหรอืไม่  ตอ้งการ  ไม่ตอ้งการ 

 กรณหีักภาษี ณ ที�จ่าย   ในนาม บรษัิท เคเอน็ซ ีเทรนนิ�ง เซ็นเตอร ์ จํากดั  
  98/83 หมู่ที� 4 ต.บงึยี�โถ อ.ธัญบุร ีจ.ปทุมธานี 12130 

   เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี  :  0135556000220 
โอนเงนิเขา้บัญช ี:  บรษัิท เคเอ็นซ ีเทรนนิ�ง เซ็นเตอร ์ จํากดั   ประเภทบัญช ีออมทรพัย ์

   ธนาคารไทยพาณชิย ์ สาขาเซยีรร์ังสติ    เลขที�บัญช ี 364-236239-5 

   ธนาคารกสกิรไทย สาขาฟิวเจอร ์พารค์ รังสติ 2  เลขที�บัญช ี 022-3-65013-9 

ใบลงทะเบียนเขา้ร่วมอบรมสมัมนา ………/………/………… 

บริษัท เคเอน็ซี เทรนนิ� ง เซน็เตอร์ จาํกดั 

��/�� หมู่ที� � ต.บงึยี�โถ อ.ธญับรุ ีจ.ปทุมธานี ����� 
โทร. 02-157-9083, ���-���-����, ���-���-���� 

e-mail : knctrainingcenter@hotmail.com, www.knctrainingcenter.com 


